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Druk of klik in 

het vakje 

 

Je ziet dan 

een 

Druk of klik  

op de knop 

Je hebt een e-mail ontvangen. 

In die mail is een bijlage toegevoegd. 

Dit is een brief als PDF bestand.  

Open de bijlage brief door erop te  

drukken of te tikken. 

Schrijf de koppelcode even op. 

Je kan de brief ook afdrukken. 

De code heb je straks nodig. 

In de e-mail zie je een linkje. 

Als je daarop klikt of drukt ga je naar  

de website van Caren.  

Lukt het niet? 

Scan dan de QR code  

om naar de website  

van Caren te gaan. 

Druk of klik  

op de knop 
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Klik of druk op de vakjes 

Vul hier je voornaam in 

Vul hier je achternaam in 

 

Klik of druk op: 

Ik ontvang hulp 

druk of klik op de knop 
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Ga jijzelf je zorgpagina 

beheren?  

Klik of druk dan op ‘ja’: 

Gaat iemand anders je 

zorgpagina beheren?  

Klik of druk dan op ‘nee’: voorbeeldmail@gmail.com 

jouw naam 

  

Dit voorbeeld gaat 

ervan uit dat jij zelf de 

pagina gaat beheren 

 

Typ hier je 

mailadres: 
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Druk of klik op ‘ja’: 

In de brief zie je een vakje 

met een code van 10 tekens. 

Deze heb je nodig om verder 

te gaan 

********** 

Typ hier de 

code in: 

Typ je 

geboortedatum in 

of druk op de 

kalender. 
Kies de juiste 

geboortedatum: 

Druk of tik daarna op: 

‘instellen’ 

 

 

 

Als je een Android 

apparaat hebt, 

kan je in de kalender  

op het jaartal drukken. 

Je kan scrollen om te 

kiezen. 

Zo werkt het ook met de 

dag en de maand. 

druk daarna op: 

 

 

 

Met  

 , 
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computer: 

klik in de bovenrand van  

je scherm  

 

 

en open je mailbox. 

Je krijgt dit te zien als 

de geboortedatum  

en code goed zijn 

ingevuld.  

 

Hier staat je naam en 

zie je de koppeling 

met Sherpa. 

Als dit klopt, klik of 

druk dan op: ja 

 

of  

smartphone, tablet of 

iPad: 

druk onder in het scherm  

 

 

  

Er is een e-mail naar je gestuurd. 

Je kan uit de website van 

Caren gaan. 

Ga naar je e-mail. 

 

 

 

 

 

en open je mailbox 

 

 

of  

of  

Hier staat jouw naam 
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Bedenk een 

wachtwoord van 

minimaal 10 letters 

cijfers en tekens. 

Zorg dat het 

wachtwoord 

voor een ander niet 

makkelijk te raden is.  

Typ je wachtwoord  

Typ nog een keer 

hetzelfde wachtwoord  

klik of druk op 

Vul je e-mailadres in  

voorbeeldmail@gmail.com 

........... 

Vul je wachtwoord in  

Druk of klik hierop als 

je ingelogd wilt  

blijven op de pagina. 
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Hier staat jouw 

naam  
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Klaar! 

Je kan aan de slag gaan met Caren. 

 

 

 

Jij bent nu de beheerder van je eigen zorgpagina. 

Je kan, als jij wilt, anderen uitnodigen voor jouw zorgpagina. 

Let op: de koppelcode met Sherpa kan maar één keer gebruikt worden. 

 

 
 


